RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI DERSI RAPORU

HEMSIRELIK BOLUMU

DERS OGRETIM ELEMANLARI
Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI
Ogretim Gorevlisi Feray DAL
Aragtirma Gorevlisi Zeynep KEKEC

SUBAT 2025



ONSOZ

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi, saglik hizmetleri alaninda giderek daha fazla
onem kazanan bir disiplindir. Giiniimiizde, ruhsal bozukluklar ve zihinsel saglik sorunlari,
bireylerin yagsam kalitesini etkileyen dnemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Bu baglamda,
ruh sagligi hemsireleri, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini desteklemek i¢in
kritik bir rol oynamaktadirlar. Toplumun ruhsal sorunlara yonelik tutumlari, hastaliklarin
Onlenmesi, erken tanilanmasi ve tedavisinde ¢ok Onemlidir. Ruh saglig1 ve psikiyatri
hemsireligi dersi, 6grencilerin dgretim programi siiresince edindikleri bilgi ve becerileri
dogrultusunda, birey, aile ve toplum gruplarma (psikiyatri servisi, toplum ruh saglig
merkezi, hastanenin diger klinikleri) hemsirelik siireci adimlarini uygulayarak uygun bakim
verebilme ve saglik ekibinin bir iiyesi olarak bagimsiz ¢alisma becerilerini pekistirecekleri

bir teorik ve uygulama dersidir.

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi dersi hasta birey, bakim veren ve toplum {izerine
odaklanan ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in 6grencinin ruh sagligi
bozulmus birey ve aileye yonelik hemsirelik bakimini verebilme ve hemsirelik siirecinin tim
basamaklarini bagimsiz olarak siirdiirebilme becerisini kazanmasini hedeflemektedir. Ruh
saglig1 hemsireligi, sadece hastaliklarin tedavisi ile sinirli kalmayip, ayni1 zamanda bireylerin
ve toplumlarin ruhsal iyilik hallerinin gelistirilmesine yonelik Onleyici yaklagimlar da
icermektedir. Dersin konulari igerisinde yer alan bilgiler, hemsirelerin ruhsal saglik alaninda
etkili birer profesyonel olmalar1 i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimci
olacaktir. Her yil diizenli olarak Il Saghk Miidiirliigii ve Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi ile yapilan is birligince belirlenen
klinik ve merkezlere ulagsmak hedeflerimiz arasinda yer almaktadir. Bireylerin ruh saghigin
korumak, ruhsal bozuklugu olan bireylere psikososyal destek uygulamak ve bakim vermek
saglikli bir toplum ve gelecek nesil i¢in dnemli atilmig bir adimdir. Ruh saglig1 ve psikiyatri
dersi kapsaminda uygulamalarimizin devami ve daha fazla 6grenciye ulagsmayi1 temenni

etmekteyiz.

Ruh saghgina dair bilin¢ ve duyarhli@imizin artmas dilegiyle,

Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI

Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilimdahh Baskam
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1. RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSi VE
KAPSAMI

Ruh Saghig1 ve Psikiyatri Hemsireligi dersi hemsirelik boliimii miifredatinda 4. simif giiz
doneminde yer alan 6 saat teorik ve 12 saat uygulama egitimini i¢eren bir derstir. Dersin
amac1 Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin felsefesi ve temel ilkelerine uygun olarak; ruh
saglig1 ve psikiyatri hemsireligi icin gerekli olan temel kavramlar ile teoriler, ruh sagliginin
korunmasi, gelistirilmesi, ruh saglig1 bozulmus birey ve aileye yonelik hemsirelik bakimini
verebilme, kanita dayali hemsirelik uygulamalarimi 6greterek ve hemsirelik siirecinin tiim

basamaklarini bagimsiz olarak siirdiirebilme becerisini kazanmasini amaglar.

Ruh saghigi hizmetlerinde birey, aile, topluma y6nelik birincil, ikincil ve tigiinciil diizeyde
hizmetlerin yan1 sira fiziksel hastaliklara bagli gelisebilecek ruhsal sorunlari tanima,

uygulamalar1 6grenme, yorumlama ve uygulama becerisini kazandirmay1 amaglar.

DERSIN ADI: RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi [DERSIN KODU: HE401

Yil/Yariyil GUZ

T+U Saat 6+12

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi| °
Ders Kategorisi Zorunlu

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin felsefesi ve temel ilkelerine uygun olarak;
ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, ruh saglig1 bozulmus birey ve aileye
Dersin Amac yonelik hemsirelik bakimini verebilme ve hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini
bagimsiz olarak siirdiirebilme becerisini kazanasini amaglar.

On kosul Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersi Verenler Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI

Dersin Ogrenme Ciktilar: Ogretim Yontemi Ol¢me Yontemleri
1. Ruhsal bozukluklar: olan bireylere hemsirelik  |Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon, Uygulagla (tl)aklm"pllztn b
sireci dogrultusunda biitiinciil yaklasimla bakim  [Soru Cevap ,Vaka Analizi ra}zor) azili ve sozlu
verebilir. degerlendirme
. . . Uygulama (bakim plani,
2. Ruhsal bozukluklari olan bireylerin tedavisini  [Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon, o e
uygulayabilir Soru Cevap ,Vaka Analizi rapor) Yazili ve sozli
e ' ’ degerlendirme
3. Ruhsal bozukluklari olan bireylerle ¢aligirken |Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"plztn b
o o .. rapor) Yazili ve sozlii
hasta haklari ve etik ilkelere uygun davranabilir. [Soru Cevap ,Vaka Analizi - .
degerlendirme




4.Ruhsal bozukluklari olan bireylerle ¢alisirken  [Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"plein b
o o Iy rapor) Yazili ve sozlil
hasta haklar ve etik ilkelere uygun davranabilir. |Soru Cevap ,Vaka Analizi 8 .
degerlendirme
req 1 e s . .- Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"plztn b
5. Terapotik iletisim tekniklerini kullanabilir. .. rapor) Yazili ve sozlil
Soru Cevap ,Vaka Analizi 8 .
degerlendirme
6. Ruh §aghg1 bakm.nnclia yer ?l?q kavramlari, Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"pletm,
temel bilgi ve hemsirelik bilgisini bakim .. rapor) Yazili ve sozlii
. Soru Cevap ,Vaka Analizi . .
uygulamalarinda kullanabilir. degerlendirme
7. Ruh saglig1 agisindan iyilik halinde olma ve ruh|Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"plaim,
sagliginda bozulmay1 ayirt edip karsilagtirabilir.  [Soru Cevap ,Vaka Analizi rapor) Yazil ve sozli
' ’ degerlendirme
8. Ruhsa} bo.ZI.Jk.lugu .ol.an bireylere .o;el Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"platm,
hemsirelik girisimlerini tanimlayabilir ve .. rapor) Yazili ve sozlii
It Soru Cevap ,Vaka Analizi g .
uygulayabilir degerlendirme
1.Tartisma yontemleri, 2. Soru-cevap yontemi, 3. Beyin firtinas,
) 4. Kavram ha{itasu 5. Odev, 6.Sorun Cozme, "7.Vaka Tartigmast,
Ogretim Yontemleri 8. Programli Ogretim, 9. Bilgisayar Destekli Ogretim, 10.Proje
Tabanli Ogrenme Yontemi, 11. Vaka tartigsmalari, 12.G6zlem,
13.Klinik uygulama, 14. Mentorluk
Ol¢me yontemleri A: Sinav B: Odev C:Performans Gorevi

Dersin Haftahik Akisi
Hafta Konular:
1. Hafta Ruh Saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin tarihcesi, Ruh sagligi dlgiitleri ve temel kavramlar
2. Hafta Psikiyatrik belirti bulgular, Ruhsal durum degerlendirmesi,
3. Hafta Psikiyatri hemsireliginde hemsirelik siireci, gézlem, goriisme rol ve sorumluluklar,
4. Hafta Ruh sagliginda koruna, ruh sagligi hizmetleri, Terapotik iletisim teknikleri,
5. Hafta ikiuclu (bipolar) ve iliskili bozukluklar
6. Hafta Cokkiinliik (Depresif) Bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi
7. Hafta Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar, Hemsirelik Bakimi
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta INorobiligsel Bozukluklar ve Hemgirelik Bakimi, Yaslt Ruh sagligi
10. Hafta Kisilik Bozukluklari, Cinsel islev Bozukluklar1 ve Hemsirelik Bakimi1
11. Hafta Madde Kullanimu Ile Ilgili Bozukluklar, Orselenme Hemsirelik Bakimi,
Orselenme ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluklar ve Hemsirelik bakimi, Siddet ve siddet
12. Hafta cesitleri
13. Hafta Kaygi (anksiyete) bozukluklari, Takint1 Zorlanti Bozukluklari hemsirelik bakimi
Ruhsal Bozukluklarda Tedaviler ve Tedavilerde Hemsirenin Rolii
14. Hafta e . :
Psikiyatride Yasal Yonler, Hasta Haklar1 ve Etik Konular
15. Hafta KLP, Psikiyatri Hastalarinda Taburculuk ve rehabilitasyon




Dersin Icerigi: Dersin tanitimi, ruh saghgi ve psikiyatri hemsireliginin tanim, felsefesi,
tarihsel gelisimi, uygulama standartlari, ruh saglhigi ve psikiyatri hemsireliginin kavramsal
temelleri, psikiyatrik hastaliklarda genel belirtiler, psikiyatrik goriisme, psikiyatrik goézlem,
ruhsal durum degerlendirmesi, anksiyete bozukluklar1 ve hemsirelik yaklagimlari, sizofreni,
diger psikotik bozukluklar ve hemsirelik yaklagimlari, iki uglu islevsel bozukluklar ve
cokkiinliik (depresyon) hemsirelik yaklagimlari, madde kullanim bozuklugu olan birey ve
hemsirelik yaklasimlari, kisilik bozuklugu olan birey ve hemsirelik yaklasimlari, organik
mental (kognitif) bozukluklar ve hemsirelik yaklagimlari, psikiyatride kullanilan tedavi
yontemleri, konsiiltasyon liyazon psikiyatri hemsireligi, toplum ruh sagligi hizmetleri

psikiyatride yasal ve etik konular
Ders Yapisi: %50 saglik bilimleri ve %50 alan bilgisinden olugmaktadir.

Ders uygulamali derstir, ara smav, uygulama notu ve yilsonu smaviyla

degerlendirilmektedir.

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi dersinin bagarili bir sekilde tamamlanmasiyla

Ogrenciler sunlar1 yapabileceklerdir:

e Ruhsal bozukluklar1 olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil yaklasimla
bakim vermeyi 6grenir.

e Rubhsal bozukluklari olan bireylerin tedavisini uygular.

e Ruhsal bozukluklar1 olan bireylerle calisirken hasta haklar1 ve etik ilkelere uygun
davranir.

e Terapotik iletisim tekniklerini kullanabilir.

e Ruh saglig bakiminda yer alan kavramlari, temel bilgi ve hemsirelik bilgisini bakim
uygulamalarinda kullanir.

e Ruh saghg acisindan iyilik halinde olma ve ruh sagliginda bozulmay1 ayirt edip
karsilastirir.

e Ruhsal bozuklugu olan bireylere 6zel hemsirelik girisimlerini tanimlayabilir ve uygular.



2. RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGi DERSi UYGULAMASI

Hemsirelikte ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi dersi teorik igerikte dgrenciler egitim
ilkelerini, 6grenme kuramlarini, yas gruplarina gore egitim yaklagimlarini, egitim programi
hazirlama, egitim gereksinimlerinin belirlenmesi, egitim ortami olusturma, egitime hazirlik
yapma, Etkili sunum asamalar1 ve tekniklerini 6grenir ve belirlenen ruhsal bozukluklar
konularinda bu ilkeler ve bilgiler 1s18inda egitim sunumu hazirlar ve dersin hazirlik
asamasinda bu sunumlari sunar.

Toplam 89 6grenci 8 kisilik gruplarla uygulama alanlarinda belirlene kliniklere ¢ikmiglardir.
Uygulamaya ¢iktiklar1 kliniklerde bakim uygulamak iizere hasta belirlemislerdir. Ogrenciler
tarafindan hazirlanan hasta bakim planlarinin sunumlar1 gruplar icerisinde sunulur. Dersi
yiiritmekle sorumlu 6gretim elemanlar1 ve uygulama i¢in belirlene 6gretim elemanlar:

tarafindan degerlendirilir.

3. IL SAGLIK MUDURLUGU VE KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM
UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI iLE i$
BIRLIiGi

KSU Rektorliigii ile il saglik miidiirliigii arasinda yapilan egitimde is birligi protokolii
kapsaminda 2024-2025 Egitim Ogretim yili giiz doneminde okulumuzun hemsirelik
boliimiiniin Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi Ek Hizmet Binasi Sirik¢ioglu Toplum
Ruh Saghigi Merkezine planladign uygulama ile ilgili gerekli olan izinler igin Il Saglk
miidiirliigii ve Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Hastanesi egitim koordinatorliigii iletisime gegilmis ve gerekli izinler alinmistir. Gerekli olan
izinler alindiktan sonra uygunluk yazis1 ve olur yazisi giderek uygulama resmi prosediirii

tamamlanmustir.

Dersi yiiriitmekle sorumlu Dr. Ogretim Uyesi Tuba Geg¢di danismanliginda 6grenciler gruplar
halinde uygulama Oncesinde belirlenen klinik ve TRSM’ ne beserli ve sekizerli gruplar
gonderilerek Carsamba 08:12:00, Persembe 08:00-16:00 olmak {izere, gérevlendirilen 6gretim
elemanlari ile uygulamalara ¢ikmislardir. Ogrenciler her klinikte sorumlu dgretim elemanlarina
verilen degerlendirme ve sunum kriterlerine gére degerlendirilir. Degerlendirilen 6grencilerin
degerlendirildikleri formlari donem sonunda degerlendirilmek {izere sorumlu Ogretim

elemanina ulastirir. Form 6rnegi Ek 1 de verilmistir.



Ek.d KSU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HE423 RUH

SAGLIGI VE

PSIKiYATRI HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSIi KLINiIK UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi1 Soyadi: .........

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Puan

Ogrenci
Puam

PROFESYONEL DAVRANISLAR

1. Profesyonel goriiniim (Forma biitiinliigiinii koruma, genel goriiniim)

2. Profesyonel davranis (Klinik kurallarina uygun davranis ve kendini
tanitma)

3. Zamaninda uygulama alanina gelme ve ayrilma

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme ve danisabilme

6. Ogrenmeye istekli olma

WlW|W|Ww]| &~ |-

ILETiSiM BECERILERI

p—
(=)

Hasta / saglikli bireyle iletisim kurabilme

Aile ile iletisim kurabilme

Hemsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim kurabilme

Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim kurabilme

A EN [ 1Y

. Grup arkadaslari ile iletigim kurabilme

NS I \ON I (O} 1 O] | \9)

HEMSIRELIK SURECI

n
<

1. Biitiinciil yaklagimla veri toplayabilme;

a. Gozlem yapabilme

b. Goriigme yapabilme

c. Hasta yakin, ekip liyeleri, kayitli dosya ve raporlardan veri toplayabilme

d. Bireyin ruhsal durumunu degerlendirme becerisi

. Uygun hemsirelik tanisin1 belirleyebilme (Sorunlar1 6ncelik sirasina koyma)

. Hemsirelik tanisinin gelisimine uygun neden belirleyebilme

. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleyebilme

. Bakim i¢in gerekli hemgirelik girisimlerini planlayabilme

. Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

. Bakimin sonuglarini amaglara uygun olarak degerlendirebilme

el RN Ko N RO, IENy O ) | \O]

. Sonu¢ dogrultusunda siireci yeniden diizenleme ve uygulayabilme

[\SR RO, ENE BN (o)) o) BN QUS] § SN |\ 3 O8)

PSIKiYATRIK VAKA SUNUMU

N
(=}

1. Hastaligin tanim

2. Hastaligin belirti ve bulgular

3. Hastaligin tedavisi (ilaglar, ekt, psikoterapi, ilaglarin hangi belirtiye yonelik
kullanildig1) ve ilag dozlar1

4. Hastalikta konulabilecek hemsirelik tanilari

5. Konulan hemsirelik tanilarina yonelik hemsirelik girigimleri

6. Hemsirelik girisimlerini degerlendirmesi

7. Hastaya yapilan egitimler (en az 1 tane)

8. Ogrenci hemsirenin anlattig1 vakaya hakim olabilmesi, sunum yapabilmesi

WIWIN W] W] D [N

TOPLAM

100

Sorumlu Ogretim Eleman1

Ad- Soyad\Imza




KSU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIiRELIiGI
UYGULAMA DERSI KLIiNiK OGRENIM AKTiVITELERI iCiN REHBER VE
OGRENCILERDEN BEKLENTILER

1-Klinikte grup arkadaslarinizla hasta paylasimi yapildiktan sonra, hastanizi tanimak, gelismeleri izlemek ve
o glinkii hemsirelik sorunlarini saptamak i¢in mutlaka bir ‘glinaydin’ goriismesi yapiniz.
2-Hastamiz1 giinliik olarak ziyaret ediniz, o giinkii bakim planlariniz1 ¢ikararak kendinizi hemsirelik vizitine
hazirlayiniz.
3-Size verilen hastalarin klinik siireniz igindeki tiim hemsirelik bakimindan sorumlusunuz. Bu nedenle;
hastanizin tibbi ve hemsirelik vizitine mutlaka katiliniz.
4-Vizit 6ncesi hastanizin hayati belirtileri ve gerekli gozlem raporlar1 hakkinda bilgi sahibi olunuz.
5-Klinikte Elektro Konviilsif Tedavi (E.C.T.) olacak hastaniz varsa E.C.T. 6ncesi ve sonrasi fiziksel ve
psikolojik hazirligina 6nem veriniz ve yanindan ayrilmayiniz.
6-Giinliik ila¢ hazirlanisi sirasinda her hastanin ilag dolabindaki ilag goziinii kontrol ediniz. Ve giinliik dozlar
icin biitiin ilaglarin yerinde ve tam olup olmadigimi kaydediniz. Eger ilaglar eksik ise liste edilerek servis
sorumlu hemsiresine ya da hekime bildiriniz.
7-Yeni orderlan servis hemsiresinin kontroliinden sonra sizde degerlendiriniz. Hasta orderindaki giin igi
degisikliklerden mutlaka haberdar olunuz. So6zlii orderlar1 yazdirmadan yapmayiniz. Servis hemsirelerine
bildirmeyi unutmayiniz.
8-Giinliik olarak gozlem formlarini kaydediniz. Hemsirelik siireci ile ilgili uygulamalarimizi notlar boliimiine
yaziniz.
9-Diizenli bir temelde planlariniza ilaveler yapmay1 unutmayiniz. Hemsire gézlem formlarinin dogrulugu ve
uygunlugu i¢in 6gretim elemanlar ile is birligi yapiniz.
10-Kayitlar kolaylastirmak igin:
a) llag karti, hasta tabelasi, gézlem formu kagidim toplayip kontrol ediniz ve 6gretim elemani ile
gorusuniz.
b) Ogretim elemanlarinin kayitlar1 gozden gegirmesinin klinik uygulama siiresinin bitiminden en az 1-
1,5 saat dnce bitecek sekilde olmasini planlaymniz.
11-Biitiin islemleri yapmadan 6nce ilgili kisilere bildiriniz gézlemler bireysel yapilacaktir.
12-Ziyaret saatinde hasta ve hasta ailesi ile ilgili gdzlemde bulununuz ve hasta hakkinda aile ile iligkiye
geciniz. Aileye egitim yapma firsatin1 degerlendiriniz.
13-Vaka analizlerine kuramsal hazirlikla geliniz: Teshis hakkinda genel bilgi ediniz. Tedavi ve hemsirelik
girigsimleri hakkinda bilgili olunuz. (IM. IV. Enjeksiyon, perfiizyon, sterilizasyon, v.s.)
14-Ayrilma saatinden 6nce servis sorumlu hemsiresine bakim verdiginiz hastalar ile ilgili rapor veriniz.
a) Yeni orderlar ve girisimlerin durumu,
b) Yeni sorunlar ve yeni yaklagimlar,
¢) O giinkii sorunlardaki gelismeler (olumlu/olumsuz)
15-Bakim verdiginiz psikiyatri hastasinin psikolojik bakima daha ¢ok gereksinimi varsa da, fiziksel bakima
da ihtiyaci olabilecegini unutmaymiz. Ayn sekilde fiziksel bir rahatsizligi bulunan hastanin da psikolojik
gereksimi olabilecegini unutmayiniz.
16- Serviste iken yeni bir hasta gelirse hasta kabuliine 6nem veriniz.
17-Hasta taburcu olurken fiziksel ve psikolojik hazirligina 6zen gdsteriniz.
18-Hastaya empati ile yaklasimda bulununuz.
19-Hasta taburcu olmadan 6nce hasta i¢in uygun gordiigiiniiz konuda en az bir kez egitim planlayiniz.

20-HERSEY ICIN GENEL KURAL:

EMIN DEGILSENIZ OGRETIM ELEMANINA DANISINIZ.



KSU SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESI RUH SAGLIGI VE PSIiKiYATRIi

HEMSIRELiGi UYGULAMA DERSi HASTA TANIM FORMU

Hastaya Bakim Veren Hemsirenin Ad1 Soyada:

Hastanin Adi Soyada:

Yasi ve Cinsiyeti:

Medeni Durumu:

Cocuk Sayisi:

Egitimi ve Meslegi:

Ekonomik Durum: Iyi Orta Katii

Tibbi Tan1 (Belirlenmisse):

Ik Gelisteki Kilo: Boy: TA: Nabiz:

Beden Kitle indeksi:
Alerjileri (gida, ila¢ vb.) :

Hastaneye Gelis Sekli ve Oykiisii:

Oz Gecmisi : (Kronik hastaliklar, cerrahi islemler, genetik hastaliklar vb. )

Kisisel ve Sosyal Oykii: (Kisisel 6zellikler, giinliik yasam aktiviteleri vb. )

Solunum:
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GELISIMI VE SOSYAL OYKUSU:

Hastanin yetistigi kiiltiirel/toplumsal/ekonomik ortam:

Anne-babanin o6zellikleri, aile yapisi:

Bireyin kendisini ruhsal acidan ifade edisi: (stres durumu, kaygi ve korkulari, hastaligi algilayisinin ruhsal durumuna
etkisi vb.)

GENEL GORUNUS

Yasima Gore: (Daha Geng — Daha Yagli )

Fiziksel Deformite : (varsa tanimlayin)

Giyimi (seciniz):
1-Durumuna uygun ve zarif
2-Daginik
3-Duruma uygun degil
4-Sosyal Statiisiine Uygun Degil
5-Abartil1 ve Tlgi Cekici

Postiir (seciniz):

1-Diizgiin

2-Dik

3-Garip

4-Kambur

5-Diger

Yiiz ifadesi (seciniz):

1-Sakin 8-Endiseli
2-Gergin 9- Uygun
3-Saskin 10-Aglamakl
4-Siipheci 11-Sevingli-Mutlu
5-Kizgin 12-Sersem-Aptalca
6-Somurtkan 13-Hosnutsuz
7-Can Sikic 14-Asir1 Uyanmk

15-Dikkatsiz
Gozler (seciniz):
1-Gorilismeci ile iyi bir gdz iletisimi siiriiyor
2-Goriismeci ile goz goze gelmekten kagimiyor
3- Kiistahg¢a bakiyor
4-Ima edici bakiyor
5-Diger
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FiZiKSEL SEMPTOMLAR (seciniz ve belirtiniz):

1-Konstipasyon
2-Diare

3-Agizda Yara
4-Mide Bozuklugu
5-Carpint1

DAVRANISLARI (seciniz ve belirtiniz):

Genel Aktiviteleri
1-Asir1 Hareketli
2-Asir1 Durgun
3-Sessiz sakin yumusgak
4-Impulsif

Yiirtytis Sekli
1-Usulsiiz ve bozuk
2-Normal

Ozel Aktivite Ornekleri
1-Sterotipi
2-Katatoni

MOOD (AFFEKT)

1-Notr
2-Anksiyeteli
3-Depresif
4-Kizgin
5-Mutlu
6-llgisiz
7-Gergin

KONUSMA

1-Hizli
2-Monoton
3-Anormal
4-Enkoherans
5-Blokaj
6-Ekolali

DUSUNCE

1-Hezeyan (Hangi Cesit?)
2-Korku

3-Obsesyon
4-Karamsarlik
5-Giivensizlik

6-Otistik

ALGILAMA

1-illiizyon

2-Haliisindz

3-Depersonalizasyon

4-Derealizasyon
5-Halliisinasyon(Cesitlerini belirtiniz)

6-Nefes Darlig1
7-Bag Agrisi
8-Sirt Agrisi
9-Terleme
10-kasinma
11-Diger

3-Kompiilsiyon
4-Diger (Ekopraksi, negativizm v.b.)

8-Apatik

9-Agresif

10-Ajite

11-Panik

12-Irritabilite
13-Duygulanimda uygunsuzluk
14-Ambivalans

15-Emasyonel abilite

7-Ses Cagrisimi
8-Neolizim
9-Fikir Ugusmasi
10-Kelime Salatasi
11-Perseverasyon
12-Mutizm

7-Kendine Acima
8-Kararsizlik
9-izolasyon
10-Umitsizlik
11-Impulsiyon (Hangi gesit?)

6-Halliisinasyonlarin icerigi
Tehdit edici
Suglayict
Yiiceltici
Iyimser
Dinsel/Cinsel
Kendini kiigiimseyici
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HAFIZA

1-Unutkanlk yada akilda tutma durumu (Iyi veya kotii diye belirtiniz)

2-Amnezi

3-Konusurken duraksama

4-Yakin ya da uzak hatiranin kayb1
5-Konfabiilasyon

DIKKAT

1-Suurluluk ve farkinda olma seviyesi
2-Konsantre olma ve muhakeme
3-Konuya kendini verebilme derecesi
4-Dizoryantasyon(Zamana yere ve kisiye)
5-Konfizyon

6-Dalginlik

ZEKA
1-Bilinmiyor
2-Siiper
3-Acik

UYKU
1-Insomnia
2-Hipersomnia
3-Somnambulizm

HASTALIGA KARSI TUTUM VE iCGORU

1-Hastalig1 Tanima -Hastalig1 inkar

4-Orta
5-Sinirda
6-Gerl

4-Bruksizm
5-Kébus(Tanimlattiriniz)

-Hastalig1 fiziksel sebeplere baglama

-Hasta olmadigini diistinme
- Bilmiyor

2-Sorunla ugragsmasi -Kabul etmiyor
-Yok
-Az
-lyi
-Onerilen tedaviye karst

-Onerilen tedaviye isbirligi yaptyor

HASTA AILESI ILE ILGILI GORUSME NOTLARI : (-Hastanin hastaneye yatmasinin aileye etkisi, hastalig1

anlayabilmeleri kabul etmeleri, aile iliskilerini belirtiniz)

13



HASTANIN TIBBi TANISI:

HASTALIK HAKKINDA BIiLGi:

GENEL BELIiRTi BULGULAR:

ETiYOLOJi:

TEDAVISI:

HEMSIRELIK TANILARI:
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ALDIGI TEDAVILER (ILACLAR, DOZLAR, DIGER TEDAVIiLER):

Ilac Ada
(parantez icinde
etken maddesisini
belirtiniz)

Ila¢ Dozu

Ilacin Verilis
Yolu

Ilacin Verilis
Zamam / S1kh@1

ilacin Etkileri

ilacin Yan
Etkileri

Bakim Veren Hemsirenin

Adr Soyad:
Imza
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HASTANIN
Ad (IIk Harf): Tarih :
Soyadi (ilk Harf):

PSIKiYATRI SERVIiSi VE TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZi
HEMSIRE GOZLEM RAPORU

Hazirlayan:
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SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELiK BAKIM PLANI FORMU

Bireyin Adi1 Soyada: (")grencinin Ad1 Soyada:
Ogrencinin hastanin bakimim iistlendigi tarih:
TARIH | TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA | DEGERLENDIRME
Hemsirelik Amac/
Tantan (G/P/0) Sonug¢ Miidahaleler/Girisimler
Kollobratif
Problemler (PK) Kriterleri
Uzun vadeli
Etiyolojik Amag:
Faktorler:
Tanimlayici Kisa vadeli
kriterler: amag:
Sonug¢
kriterleri:
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Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi
ve 11 Saghk Miidiirliigii ile yapilan yazismalar Ek 2 ve Ek 3 olarak gosterilmistir.

Ek. 2

Evrak Tarlh ve Sayisi: 07.10.2024-353036

T.C

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIG X
Hemsirelik Boliim Baskanlhig
T CoaineY Wl POV AU
Sayi : E-37919919-304.99-353036 07.10.2024

Konu : Rotasyon Plam {Tip Fakiiltesi)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Boliimiimiiz, 2024- 2025 Egitim-Ogretim Y1l Giiz Déneminde Tip Fakiiltesinde yapilacak olan
staj rotasyon programui yazmiz ekinde sunulmus olup, KSU Saglk Uygulama ve Arastirma
Hastanesinden gerekli izinlerin ahnmasi hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Dog. Dr. Mehtap SONMEZ
Bolim Baskam

- Psikyyatri dersi tip fak. rot. (3 Sayfa)
2o 2024-2025 KSU_07.10.2024 np fakiiltesi aysun kadn dogum (6 Sayfa)
3o 2024-2025 KSU_07.10.2024 (6 Sayfa)

Bu belge, givenli elekironik imza ike ingmlanmagir.
Belge Dognalama Kodu -BSUAIEITT Pin Kodw 48642 Belipe Takip Adresi @ hmpe s tarkove goy il -ssan- aieesiled-ehs
Adres: Ismet Pasa Mah, Emnivet Cad. No:2 Bahgeli Evler Yerleskesi 46100 Bilgi igin: Mecmettin SIMSAR m
Plkadirog I/ K shramanmzmsg Unvan: Bikim Sekreteri
Telefon03442R02606 Fuks: 03442802602

<Postasagyvukin ks ir Ebekip Agchtip: s-.-ph.msm elikksu edu i
Bu b n-'ﬂllrlb nlfaimaal le imza nnmlsnr
Evrak surgulnmam Ilttps /turkive.gov.triebd Te K=5637 & e D=BSUAIE3YON&eS5=353036 adresinden vaplabilir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 04.10.2024-352510

T.C.
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI X
Hemsirelik Boltimit
Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali Baskanlh
Tl (o N PO L
Sayr  E-37919919-300-352510 04.10.2024

Konu : f‘]gren{:i Isleri (Genel)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUM BASKANLIGINA

HE423 Buh Saghin ve Psikivatri Hemsireligi Uygulama dersi kapsammnda 16.10.2024-
09.01.2025 tarihleri arasinda carsamba 08:00-12:00, persembe 08:00-16:00, saatleri arasmda agagida
helirtilen birimlerde dénem i¢i klinik uygulama planlanmaktadir. [lgili derse iliskin detavli rotasyon plam
ekte bulunmaktadir. Gerekli izinlerin saglanmas: hususunu arz ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Tuba GECDI
Ana Bilim Dal Bagkam

Ek: ruh sagh@ uygulama rotasyon

Belge Dofgrulama Kodu -BS5AMCHER Pin Eodu £R272 Belpe Takip Adresi | hmpe s Tarkive oy 10 sl e -sar- i e lei-civs
."l.drl:s:l?mul Paga Mah. Emniyet Cod. Mo:2 Bahgeli Evler Yerleskesi 46100 Bilgi igin- Tuba GECDI
Dulkadiroglu/Kshramanmzns Unvana: Ana Bilim Dah Bagkans
TeleFon:0344 2802606 Faks: 03442802602

Posta:mgyukon sy edutr Ebsitpoik Af:htips sy phemsinelik sy eduo. o
Bu b il m_mim.pa- ile imzalanmistir.

Evrak sorgulamas: https:/fturkive.gov.tr/ebd ?e K=5637&eD=BSUAIEIY 0N &eS5=353036 adresinden vapilabilir.
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Ek 3.

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.10.2024-352947

T.C.
SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] DEKANLIGI X
Hemsirelik Bolim Baskanlig
Tl i Wl PR L
Sayi :E-37919919-304.03-352947 07.10.2024

Konu : Rotasyon Plani([] Saghk Midirligi)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Baltimiimiiz, 2024-2025 egitim-6gretim yih, giz déneminde il saglik miidiirliginde vapilacak
olan staj derslerinin rotasyon plam ekte sunulmustur.
Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Doc. Dr. Mehtap SONMEZ

Boliim Baskam

Ek:

- Ogrenci Isleri (Genel) NFK (2 Sayfa)

2- NFK KD uygulama rotasyonlarn (1aysun badem (5 Sayfa)

Bu belge, piivenli ebekironik imza ile inalanmagiar.

Bebge Dogrulama Kodu :BSEAMILELN Pin Kodu 03872 Belip: Takip Adresi @ g wasy Dorkive goy WSl -ssan- i e iled-chys
Adres:lsmet Paga Mah. Emniyet Cod. No:2 Bahgeli Evler Yerleskesi 46100 Bilgi igin: Mecmettin SIMSAR
Dulkadiroglu/K ahramanmarasg Unvany: Bilim Sekreterd
Telefon:0344 2802606 Faks:0344 2202602

Bub .le:::gxum-ukrzlpl ﬁ:;" Ekh:_aiiaf;;rﬁ;?m: ;hﬁ“’;ﬁﬁ
Evrak sorgulamasi https:/fturkive.gov.tr/ebd ?eK=5637&eD=BSPAJOLNEN&e5=352947 adresinden yvapulahbilir.
i
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Ewrak Tarih ve Sayisi: 04.10.2024-352448

T.C.
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI X
Hemsirelik Balumi
Psikivatri Hemsireligi Ana Bilim Dal Bagkanlh

Savi  E-37919919-300-352448 04 102024
Konu : Ofrenci Isleri (Genel)

SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUM BASKANLIGINA

HE423 Ruh Saghfe ve Psikivatri Hemsgirelifi Uygolama dersi kapsamunda  16.10.2024-
26.12.2024 tarthleri arasinda  carsamba  08:00-12:00, persembe  08:00-16:00, saatleri  arasinda
Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi Sirikgioglu Toplum Rub Saghf Merkezine dinem igi
klinik uygulama planlanmaktadir, flgili derse iliskin detayl Gfrenci rotasyon plant ekte bulunmaktadir.
Gierekli izinlerin saglanmas hususunu arz ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Tuba GECDI
Ana Bilim Dali Baskam

Ek: TRSM ROTASYON LISTESI (1 Sayfa)

o Dofnalama Kodu BSYASLIMNEY Pin KEodu 775452 Ezlge Takip Advewi - hilpas Uwwrw urkive o Insukes- - uni verssiesi-chys
Adres:l=met Paga Moh, Emniyet Cod. Mec2 Bahgeli Bvler Yerkeskesi 46100 Bilgi igin: Tuba GEC T
Dullcadivn §lw kK shrnmesenars Unvani: Ana Bilim Dal Bagkam
Telefon 0344250000 Fels0 584 2RI2012

Bu belges given iekianik ke e imzafanmistir.
Evrak sorgulamas: httpssiturkive.goviriebd?eK=5637 & eD=BSPAJOLNEN & eS5=352947 adresinden yapalabilir.
11
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4. UYGULAMAYA ALANLARI

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi uygulama dersi i¢in alan kapsaminda Kahramanmaras

il merkezinde bulunan Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Saglik Uygulama ve

Arastirma Hastanesi (592 yatak) alana yonelik sadece 1 servis olmak iizere psikiyatri klinigi

ve Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi Ek hizmet binasi Sirik¢ioglu Toplum Ruh

Saglig1 Merkezinde (ayaktan) uygulamaya ¢ikilmistir. Ek olarak Universite hastanesinin

diger servisleri uygulama alani olarak kullanilmistir.

KAHRAMANMARAS NECIP FAZIL SEHIR HASTANESE SIRIKCIOGLU TOPLUM RUH
SAGLIGI MERKEZI HEMSIRELIK 4 ROTASYON LISTESI

Tarih Ogrenci No Ad Sovada
18340021501 NAZIRA TOKTORBEE KYZY
16.10.2024 21340021015 UNZILE DOGAN
17.10.2024 21340021030 ECE SARKUS
21340021047 EMINE DONBALOGLU
21340021072 HUSEYIN KARAKOC
23.10.2024 21340021092 MUCAHIT EVLEKSIZ
24.10.2024 21340021023 ZEYNEP PAK
21340021030 ZEYNEPNUR SUNBUL
21340021065 MELIKE AHTER IPBUKEN
30.10.2024 22340021095 UZEYIR KULOGLU
31.10.2024 20340021020 BURAK TILKI
21340021017 ABDULKADIR EAMALAK
21340021032 OKKES YAZAR
06.11.2024 21340021050 MUSTAFA EMRE TURK
07.11.2024 21340021074 ELIFE NUR BERKTAS
21340021007 ZAHIDE ATES
21340021025 YUSUF PEKEMEN
13.11.2024 21340021041 MERYEM RANA DEMIRCI
14.11.2024 21340021067 MUSTAFA DOGUEAN CAM
22340021313 ALPEREN PAKOZ
20340021806 ABDUL AZIZ
20.11.2024 21340021019 CANDAN BAGCI
21.11.2024 21340021034 FADIME AYNA
21340021053 OFLEM MEZARCI
27.11.2024 .
58 112024 VIZE HAFTASI
21340021076 CENNET YIGIT
04.12.2024 21340021000 EMRULLAH BUDAK
05.12.2024 21340021028 ELIF CETINKAYA
21340021043 FATMA KAYA
21340021069 RABIA AKIN
11.12.2024 21340021081 RABIA ASAN
12.12.2024 21340021013 ELIF TUT
21340021044 ESMANUR CAKICI
21340021062 AYBUKE KAPUCU
18.12.2024 21340021079 GAMZE KELCIK
19.12.2024 23340021305 HILMI YUCE
21340021011 SEHER TAS
25122004 21340021037 SILA KURT
2612 2004 21340021058 HANIFE OZBEK
S 21340021071 KADER SENOL
01.01.2005 21340021088 CUMA BOYDAK
02.01 2005 21340021055 HUMEYR.A DIKICT
s 21340021064 KADER TAYLAN
08.01 2005 21340021082 ZEYNEP RANA GI5I
09.01 2005 21340021060 SERAP CAYLAN
e 21340021847 MERYEM EARCUM
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Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi

Ogrenci Rotasyon Listeleri
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4. RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi VAKA SUNUMLARI

Hemsirelik miifredatinda ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi dersinin teorik ve
uygulamasini 7. Donemde yer almaktadir. Donem basinda derste anlatilacak konulara iliskin
vakalar belirler. Ogrenciler beserli ve altisarli olmak iizere gruplara ayrilir. Gruplara ruhsa
bozukluklara yonelik vakalar paylastirilir. Ogrenciler konu bitiminde vaka sunumlari sinif
icerisinde sunum yaparak anlatirlar. Vaka sunumlarda; Amerikan Hemsireler Birligi (ANA),
Amerikan Psikiyatri ve Ruh Sagligi Hemsireler Birligi (American Psychiatric-Mental Health
Nurses Association) ve Uluslar arasi Psikiyatri ve Ruh Sagligit Hemsireler Toplulugu
(International Society of Psychiatric-Mental Health Nurses) tarafindan 2007 yilinda
yaymlanan Mesleki Uygulama Standartlar1 dikkate alinarak hemsirelik girisimleri olarak

sunulur.

KISILIK BOZUKLUKLARI

VAKA SUNUMU
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